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q Kozépiskolas
Reggeli (15-18)
Energia: 631.83 Kcal / 2,641.05 Kj Energia: 574.15 Kcal / 2,399.95 Kj Energia: 526.97 Kcal / 2,202.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.76 9 8.64 g 334g 17629 18629 829¢g 15.62 g 5769 28609
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
109.57g 6.24g 1419 83249 15.92¢g 0.23g 102419 32989 1959
1,(7) 137 1,7,(5),(6),(8),(11),(12)
Zsemle el Kifli
PR Helyben siilt tirés taska .
Kendémajassal Kockasajttal
Tizérai Kozépiskolas Energia: 411.96 Kcal / 1,721.99 Kj Energia: 307.78 Kcal / 1,286.52 Kj Energia: 369.18 Kcal / 1,543.17 Kj
jzural (15-18) Fehérie Zsir TzZsisav  Fehére Zsir Tzsisav  Fehérie Zsir T.zsirsav
14729 1153g 4309 7569 17.289g 5269 15.88 g 13.06 g 7649
Szénhidrat Cukor: S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86
61.83g 000g 057g 30169 8009 0629 46.60 g 0.00g 2229
1,(6),(7),(10) 1,7,(3).(6),(12) 17
. . Rantott leves Lencsegulyas
Tarkonyos sertésraguleves - . . . .
i s Piritott kenyérkockaval Félbarna kenyérrel
Burgonyas tészta . N h
. Stroganoff sertésragu Saijtos pogacsa
Csemege uborkaval . N .
Parolt rizzsel Nektarin
Ebéd Kozépiskolas
(15-18) Energia: 729.32 Kcal / 3,048.56 Kj Energia: 808.37 Kcal / 3,378.99 Kj Energia: 958.23 Kcal / 4,005.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.67 9 27619 6.68 g 26.219g 38489 9.90¢g 33.329 43129 11259
Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
92.50 g 0.02g 6.97 g 88519 0.05g 521g 108.029 0.00 g 2709
1,3,7,9,15,(12) 1,7,9,10,15,(12) 1,3,7,10,(12)
Margarinos Margarinos
Graham kenyér Helyben sutoétt Zsemle
Soproni felvagottal csokoladékrémes rud Paprikas szalamival
Paprikaval Uborkaval
Uzsonna Kozépiskolas Energia: 494.40 Kcal / 2,066.59 Kj Energia: 730.66 Kcal / 3,054.16 Kj Energia: 411.33 Kcal / 1,719.36 Kj
(15-18) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.96 g 17619 6.38 9 23429 52929 20149 13729 13909 5589
Szénhidrét Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor s6
65.82 g 0.00 g 3860 39.32g 0.00g 2769 57.74 9 4.40 g 1059
1,(7) 1,7,(3),(6).(8),(11),(12) 1,(7)
GyUmolcsos tea
Margarinos L
'g Gordg rakott burgonya Hot-dog
Korpas zsemle P
Lo Gorégdinnye Ketchuppal
Csemege szalamival
Uborkéval
Vacsora Kozépiskolas
(15-18) Energia: 492.92 Kcal / 2,060.41 Kj Energia: 599.69 Kcal / 2,506.70 Kj Energia: 251.12 Kcal / 1,049.68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13859 13939 5589 39319 9.12g 2849 23159 24689 9399
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
77.749 24399 1959 87.93¢ 013g 4469 53.04 g 4209 1919
1,(7) 1,3,7,9,(10) 17
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Oldalak

csiitortok

Poharas tej
Félbarna kenyér
Mogyorékrémmel
Margarinos
Zsemle
Turista felvagottal
Paprikaval
Energia: 1,051.39 Kcal / 4,394.81 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.00g 31479 7.95g
Szénhidrat Cukor 86
15418 g 19209 1779
1,5,6,7,8

Kifli
Gylimolcsos Joghurttal

Energia: 384.67 Kcal / 1,607.92 Kj
Fenérje zsir T Zsirsav
13119 6359 333g
Szénhidrat Cukor S6
68.05g 12.99g 131g
1,7

Francia hagymaleves
Tejf6l6s Zoldbabfzelék
Félbarna kenyérrel
Csirke nuggetssel

Energia: 765.32 Kcal / 3,199.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
40199 34749 6.639
‘Szénhidrat Cukor 86
71.16g 0.00g 5759
1,7,3)
Margarinos

Korpas zsemle
Zala felvagottal
Jégcsapretekkel

Energia: 394.97 Keal / 1,650.97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
15309 11129 4409
Szénhidrat Cukor S6
58519 6249 196 g
1,(7)

Frankfurti sertéstokany
Paérolt rizzsel

Energia: 782.02 Kcal / 3,268.84 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.83¢ 45719 12.65¢
Szénhidrat Cukor S6
76429 0.00g 3399
1,7

péntek

Limonadé
Rozskenyér
Snidlinges sajtkrémmel
Zala felvagottal
Uborkaval

Energia: 590.56 Kcal / 2,468.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.23g 24.049g 20.83g
Szénhidrat Cukor S6
72199 1439g 2689
1,7
Zsemle

Péréhagymas vajkrémmel

Energia: 425.86 Kcal / 1,780.09 Kj

Fehérje Zsir TZsirsav
10449 16.71g 7.999g
Szénhidrat Cukor S6
57.93g 0.00g 0.13g
17
Kertészleves
Bakonyi sertésragu
Fétt tészta

Energia: 750.78 Kcal / 3,138.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav

33629 34239 10149

‘Szénhidrat Cukor 86
76.16 g 0.02¢g 141g
1,7,9,(3)
Puding

Korpas kiflivel

Energia: 421.08 Kcal / 1,760.11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15479 7199 3269
Szénhidrat Cukor S6
73129 19.48¢g 123g
1,7

GyUmolcsos tea
Margarinos
Graham kenyér
Tavaszi felvagottal
Paradicsommal

Energia: 518.34 Kcal / 2,166.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16799 11169 4029
Szénhidrat Cukor S6

87359 1009y 293¢
1

J6 étvagyat kivanunk!
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